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山うど(青森県産 類家さん他) 3/9-3/15 平飼い有精卵 3/9-3/15

有機栽培はるか(愛媛県産 菊池さん他) 3/9-3/15 コロンブスの茶卵（ちゃまご） 3/9-3/15

【ヴィンテージ】有機栽培じゃがいも(さやあかね) 3/9-3/15 若鶏のたまご 3/9-3/15

もって恋ねぎ(兵庫県産 荒木さん他) 3/9-3/15 あんちょびーの使用 味付けうずらの玉子(10個入 3/9-3/15

不知火(愛媛県産 岡田さん他) 3/9-3/15 葉酸たまご6個入り 3/9-3/15

ソラシドトマト(熊本県産 田代さん他) 3/9-3/15 福岡　中黒内野宿のこだわりたまご 3/9-3/15

ふぞろいせとか(鹿児島県産 鶴田さん他) 3/9-3/15 深部さんのたまご 3/9-3/15

カットキャベツ(1/2玉 熊本県産 大仁田さん他) 3/9-3/15 宍道湖の大和しじみ 3/9-3/15

カラフルリーフキャロット(兵庫県 宮垣さん他) 3/9-3/15 釜揚げしらす ツインパック 3/9-3/15

レタス(茨城県産 増山さん他) 3/9-3/15 釜あげしらす 野沢菜入りツインパック 3/9-3/15

グリーンリーフ(茨城県産 山田さん他) 3/9-3/15 プチプチ食感 博多辛子明太子（切れ子） 3/9-3/15

サニーレタス(茨城県産 野口さん他) 3/9-3/15 プチプチ食感 無着色たらこ（切れ子） 3/9-3/15

坂本さんのちぢみほうれん草(栃木県産) 3/9-3/15 塩いくら 3/9-3/15

レタス(静岡県産 鈴木さん他) 3/9-3/15 パエリア、パスタに 広島県産ムール貝（殻つき） 3/9-3/15

篠崎さんの有機栽培小松菜（千葉県産） 3/9-3/15 築地目利き人選別 釜揚げしらす ツインパック 3/9-3/15

キャベツ(千葉県産 山口さん他) 3/9-3/15 築地目利き人選別 しらす干し ツインパック 3/9-3/15

ハンダマ(沖縄県産 与那嶺さん他) 3/9-3/15 冷凍のまま調理できて便利 愛知県産特大アサリ 3/9-3/15

チンゲンサイ（茨城県産 関さん他） 3/9-3/15

レタス(静岡県産 塚本さん他) 3/9-3/15

ブロッコリー(徳島県産 原田さん他) 3/9-3/15

有機栽培春菊(千葉県産 篠塚さん他) 3/9-3/15

セロリ(福岡県産 鳥越さん他) 3/9-3/15

小松菜（奈良県産　仲川さん他） 3/9-3/15

サニーレタス(宮崎県産 山下さん他) 3/9-3/15

有機ベビーリーフ（熊本県産 林さん他） 3/9-3/15

ボストンレタス(広島県産) 3/9-3/15

サラノバレタス(福岡県産) 3/9-3/15

フリルアイスレタス(徳島県産) 3/9-3/15

有機栽培春菊(佐賀県産 園田さん他) 3/9-3/15

小松菜(福岡県産 西岡さん他) 3/9-3/15

レタス(熊本県産 大仁田さん他) 3/9-3/15

汐風キャベツ(熊本県産 坂口さん他) 3/9-3/15

スティックセニョール(長崎県産 安達さん他) 3/9-3/15

ブロッコリー(長崎県産 吹原さん他) 3/9-3/15

ジャンボほうれん草(宮崎県産 税所さん他) 3/9-3/15

せとか(鹿児島県産 鶴田さん他) 3/9-3/15

不知火(1玉 愛媛県産 岡田さん他) 3/9-3/15

サラダルッコラ(茨城県産 宮崎さん他) 3/9-3/15

サラダほうれん草(茨城県産 宮崎さん他) 3/9-3/15

Kit／焼き鮭とカラフル野菜のマリネ 3/9-3/15

Kit／あじ竜田の野菜あん しょうが醤油風味 3/9-3/15

Kit／肉だんごと根菜のピリ辛味噌煮込み 3/9-3/15



Kit／鶏手羽元と根菜のこっくり照り煮 3/9-3/15

Kit／鶏もも肉のソテー 特製バルサミコソース 3/9-3/15

Kit／5種野菜と白山鶏の和風チャーシュー 3/9-3/15

あまっ娘セロリアック(愛知県産 三竹さん他) 3/9-3/15

雪下深谷蜜ねぎ(埼玉県産 福地さん) 3/9-3/15

小松菜(京都府産 池之側さん他) 3/9-3/15

フリルレタス(愛知県産) 3/9-3/15

サラダほうれん草(熊本県産) 3/9-3/15

チンゲンサイ（熊本県産） 3/9-3/15

小松菜（熊本県産　吉田さん他） 3/9-3/15

小松菜(奈良県産　上田さん他） 3/9-3/15

有機栽培ほうれん草(佐賀県産 園田さん他) 3/9-3/15

小松菜(奈良県産 松本さん他) 3/9-3/15

ブロッコリー(和歌山県産 児玉さん他) 3/9-3/15

ベビーレタスミックス(熊本県産 小原さん他) 3/9-3/15

ブロッコリー(長崎県産 栗原さん他) 3/9-3/15

菜の花(神奈川県産 遠藤さん他) 3/9-3/15

有機栽培オータムポエム(新潟県産 佐伯さん他) 3/9-3/15

四万十の菜の花(高知県産 岡崎さん他) 3/9-3/15

ベビー白菜(沖縄県産 上原さん他) 3/9-3/15

有機栽培ほうれん草(島根県産 佐々木さん他) 3/9-3/15

有機栽培小松菜（島根県産　佐々木さん他） 3/9-3/15

有機栽培水菜（島根県産） 3/9-3/15

ブロッコリー(徳島県産 仁木さん他) 3/9-3/15

スイスチャード(熊本県産 渡邉さん他) 3/9-3/15

フリルレタス(福井県産 益井さん他) 3/9-3/15

赤軸サラダ水菜(徳島県産 矢野さん他) 3/9-3/15

レタス(福井県産 益井さん他) 3/9-3/15

ブロッコリー(徳島県産 野本さん他) 3/9-3/15

ハーブレタスミックス(福岡県産 平野さん他) 3/9-3/15

菜花(福岡県産 毛利さん他) 3/9-3/15

ベビーリーフ(宮城県産 瀬戸さん他) 3/9-3/15

ひむかグリーンレタス(宮崎県産 森さん他) 3/9-3/15

ひむかミニセロリ(宮崎県産 森さん他) 3/9-3/15

菜の花(徳島県産 乃一さん他) 3/9-3/15

キャベツ(熊本県産 大仁田さん他) 3/9-3/15

土田さんのもりもり温泉たまご（3個） 3/9-3/15

桜たまご 3/9-3/15

「匝瑳（そうさ）のさくら」たまご 3/9-3/15

濃厚で新鮮なたまご 3/9-3/15
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